STYRELSEN

INFORMATION OM BYGNINGSBEVARING

Indretning af kekkener og bade i bevaringsverdige huse

INDRETNING AF KOKKEN OG BAD

| BEVARINGSVARDIGE HUSE

Koekken og bad rummer ofte de
storste problemer, nar det beva-
ringsvaerdige hus skal istandsaet-
tes. Enten er der slet intet bad, og
kokkenet er for lille, eller ogsa er
de eksisterende bade- og kekken-
forhold utidssvarende. Kekken og
bad er boligens dyreste og mest
komplicerede rum. Her er mange
handvaerksfag repraesenterede:
tomrer, murer, blikkenslager,
elektriker og maler. Byggear-
bejderne skal koordineres bedst
muligt for at begraense byggepe-
rioden — det er svaert at undvaere
kekken og bad.

I husets levetid er det kekken og bad,
der oftest bliver bygget om 1 takt

med skiftende tiders behov og krav.

Et tegltag holder over 100 &r, men et
kokken eller et badeveerelse, der er 20-
30 &r gammelt anses ofte for at veere
forzeldet. Det ber man huske, nar man
traekker ror og kabler. Den indretning,
man planlaegger, er hverken den forste
eller sidste 1 husets historie. Instal-
lationerne skal derfor udferes, sa de
pa et senere tidspunkt kan laves, om
uden store indgreb 1 bygningen.

Fredede og bevaringsveerdige byg-
ninger setter selv nogle grenser. P&
en plantegning kan man analysere
mulighederne. Méske er der nogle fine
stuer, som ikke bor sendres. Ildste-

der og skorstene anses for at veere
givne elementer, der bor respekteres.
Meget taler for at placere kekken og
bad ryg mod ryg eller over hinanden
for derved at samle installationer og
afleb. Dette er is@er vigtigt, nar det
drejer sig om bygninger pé flere etager
med faldstammer stdende op gennem
hele husets interior.. Dog findes et nyt
system med tynde kobberrer, som over
sterre distancer kan fore spildevandet
under tryk hen til faldstammer eller

Originalt kokken i bylejlighed fra 1860-erne. Forrammen med kokkenldgerne er heevet og bordpladen er

sl

fornyet. Liagerne er renset af og nymalet og vasken er en ny stdlvask. Alt sammen, inklusive overskabene og
lamperne, meget billige og enkle losninger. Der laves mad pa gasblus, bages i en gasovn og tappes varmt

vand fra en gasvandvarmer

afleb, hvilket giver muligheder for en
storre fleksibilitet.

Iseer 1 bevaringsveerdige bygninger

er det vigtigt, at installationer og
rorforinger fores dbent og tilgengeligt
for reparationer og senere sndringer.
Faren ved at indbygge og dermed
skjule vandferende installationer er,
at man ikke med det samme opdager
utetheder, som kan medfore rad- og
svampeskader. Alt for mange gamle
huse fremtreeder hullede og arrede

af flere seet fjernede installationer.
Undga derfor at sammenbygge byg-
ningselementer med vidt forskellig
levetid. Planlaeg installationerne, sa de
nemt kan repareres og engang fjernes
uden at skade huset.

Onsker man at undgéa synlige ror og
kabler, kan man i visse tilfselde lave
installationskanaler i bygningen enten
i form af et lost gulvbraet langs vin-

duesvaeggen 1 alle rum eller i form af
et hult fodpanel med aftagelig front. I
kokkener og bad er det sveert at skjule
installationer, s de samtidig bliver
tilgeengelige.

Kokkenet

Kokkenet var tidligere domineret af
kekkenildstedet, hvor man tilberedte
maden over aben ild. I mange kok-
kener var der kun den store, abne
skorsten og en udslagsvask. Nar man
ser bort fra de rummelige landkek-
kener til store husholdninger, var
kokkenet frem til 1950’erne et mindre
rum beregnet til arbejdsplads for ét
menneske. Selvsagt er sa sma kok-
kener upraktiske med vor tids levevis,
hvor hele familien, hvis det er muligt,
tit opholder sig i kekkenet. Men det
betyder ikke nedvendigvis, at huset
mé ombygges radikalt for at imede-
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Er det gamle kokkenildsted bevaret, bor dette
indpasses i det nye kokken. Ildstedet er et vigtigt
og forteellende element i huset, og samtidig er det
praktisk til f.eks. kogeplads og udsugning gennem
skorstenen. Foto: Simon Ostenfeld Pedersen

komme nutidige behov. Med fantasi og
fleksibilitet kan man opna et vel-
fungerende kokken uden at forringe
husets bevaringsveerdi.

Skal kekkenet veeret et opholdsrum
eller en arbejdsplads? Skal der veere
plads til at sylte og bage, eller kan
man klare sig med en indbygget mikro-
ovn? Nar kekkenets overordnede funk-
tioner er fastlagt, kan man begynde at
indpasse disse inden for rammerne af
det bevaringsveerdige hus.

Inden man kasserer hele det gamle
kokkeninventar, ber man overveje,

om noget af det kan genbruges. Er
bordhgjden for lav, men inventaret 1
ovrigt godt, kan problemet lases ved at
indfere en hej sarg (lodretstaende breet
under bordpladen), eventuelt udnyt-
tet til skuffer. Den gamle bordplade
kan muligvis bruges som underlag

for skufferne.

Er der ikke plads i det gamle kokken,
kan man eventuelt sztte kokkenet 1

Indretning af kekkener og bade i bevaringsveerdige huse

Gammel kobenhavnsk plantype, hvor kokkenet er placeret ved den centrale skorsten. I den Gbne kokken-
skorsten foregik madlavningen for i tiden, og herfra indfyredes i bileeggerovne i de ovrige rum. Senere kom
der et kokkenbord og en vask med indlagt vand i vinduessiden.

forbindelse med naborummet blot ved
at lave en derabning.

Planlaegning af kekkenet

Inden man beveeger sig ud pa det
endelose hav af kekkenelementfabri-
kater, hvor man nemt mister overblik-
ket, er det en god idé at planlaegge
kokkenets arbejdsgang. De to vigtigste

|

PG tegningen er komfuret placeret i det gamle
kokkenildsted, mens de ovrige funktioner er samlet
i en 0. Sdledes er vinduesveeg med smukke paneler
og vinduer friholdt, og man har undgaet at vin-
duer drukner bag kokkenbord. En lille spiseklap
ved vinduet passer i hajden

vand i vinduessiden.

arbejdspladser er vasken og kogeplad-
sen, og de skal ligge bekvemt for hin-
anden, helst ved samme bord eller over
for hinanden, da det er her, langt det
meste arbejde udfores. Der skal veere
fraseetningsplads pa begge sider af ko-
gepladsen, helst i et ildfast materiale.
Hvis man foretreekker at separere ovn
og kogeplader, kan man velge mel-
lem kogeplader til indbygning eller til
nedfzeldning i bordpladen.

Indbygningskogeplader skal nad-
vendigvis folge elementernes modul,
hvilket kan veere en binding. Med en
indbygningsplade kan man have et
afvigende materiale pa bordpladen
ved siden af til at frastille varme
gryder o.l. Selvsagt kan spraekken
mellem de to bordpladematerialer give
rengoringsproblemer. Vaelger man at
nedfelde kogepladerne, kan man i
det lille kekken overveje kun at have
to kogeplader, saledes at der bliver
fraseetningsplads bagved.

I saerligt smukke eller bevaringsveer-
dige interigrer kan man overveje at



INFORMATION OM BYGNINGSBEVARING

STYRELSEN

Projekt til indretning af kokken og bad. Vinduesp-
ladserne ligger lavere end kokkenbordet; det er dog
undgaet foran et af vinduerne ved placering af en
lavere siddearbejdsplads.
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Forrammeekokkenet reprcesenterer en meget
fleksibel og billig form for kekken, der passer godt
ind i celdre bygninger. Der er ikke spor ‘forlorent’
over fyldingsldager, opbygget af massivt tree, enten
som nye eller gamle, genbrugte lager. Man kan
endda stadig fd de smukke indstukne hengsler
med dekorerede toppe, der egner sig langt bedre og
er peenere og enklere til overfalsede ldger end de
moderne forkroppede’ heengsler.

Indretning af kekkener og bade i bevaringsverdige huse

Et klassisk forrammekokken med genanvendte (eller nyfremstillede) overfalsede ldger, ny, heevet bordplade

og porceleens- eller stalvask.

opsaette et fritstaende kokken som et
moebel 1 rummet.

Valg af kekken

Hvilket kekken man valger, aftheenger
af ens personlige smag. Generelt kan
det anbefales at veelge et enkelt, gedi-
gent kokken med malede overflader,
som passer bedre til et gammelt hus
end plasticlaminat o.l. T et gammelt
hus kan det maske vaere naerliggende
at vaelge profilerede fyldingslager, men
i virkeligheden er det bedre med glat-
te, enkle lager, som ikke konkurrerer
med bygningens profiler og inventar.

En mulighed er ogsa at kombinere et
elementkokken med snedkerfremstil-
lede lager og fronter.

Materialer

Af hensyn til rengering ensker de
fleste mennesker at opsaette fliser pa
veeggen bag kekkenbordet. Ver op-

maerksom p4, at fugernes udformning
og farve er meget vigtige for hel-
hedsindtrykket. Vaelger man morke,
brede fuger, far man en netvirkning
af fladen, mens smalle hvide fuger
giver en mere rolig fladevirkning.
Generelt ber man velge traditio-
nelle, neutrale hvide fliser og undga
modepraegede indretninger.

En god arbejdshejde (ca. 90 cm)
medforer ofte, at et kekkenbord, der
er placeret pa vinduesvaeggen, far vin-
duerne til at drukne. Udover at veere
uskent medferer denne lesning ofte en
fugtsamlede krog bag ved bordet.

Maske kan man helt undga at opsaette
kokkenelementer foran vinduerne.
Under alle omstaendigheder er her

et problem, som skal loses detaljeret
inden kekkenopsaetningen fastleg-
ges. Hvis man opsatter kekkenbordet
foran vinduerne, kan man i reglen
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ikke have indadgaende forsatsrammer,
men ma i stedet vaelge forsatsram-
mer af herdet glas, der monteres pa
vinduesrammen, og som 0gsa giver en
nemmere udluftningsmulighed.

Kokkenets gulvmateriale kan enten
veere braeddegulve, linoleum eller tegl.
Et teglstensgulv er hardt at ga p4,

og alt hvad man taber knuses. Hvis
der ikke er gulvvarme, virker fliserne
kolde og dermed uegnede i familier
med smé bern.

Udsugning omkring kogepladsen er
ofte et problem, med mindre man kan
udnytte skorstenen 1 kekkenildstedet.
Emheettens kapacitet skal afpasses
kokkenets storrelse. Luften 1 kekkenet
skal udskiftes 10-20 gange i timen.
Var opmeerksom p4, at snevre, lange
ror giver mest stoj.

Badevaerelser

De fleste gamle huse er fodt uden ba-
deveerelser. Toiletter havde man uden-
for huset i form af et lokum, og bad fik
man enten i en balje pa kekkengulvet
eller ved servanten 1 soveveerelset.

Indretning af kekkener og bade i bevaringsveerdige huse

Forst i slutningen af 1800-arene be-
gyndte man at fa de sdkaldte badema-
skiner fra England.

Gulvet
Indretning af vadrum i et eldre beva-
ringsveerdigt hus opfort uden badevae-
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Til venstre ses lejlighederne i en brokvartersejen-
dom fra 1880 med felles toilet pd bagtrappen. Til
hajre ses lejlighederne efter sammenleegning til
én, hvorved der er opndet stort spisekokken samt
bad og skabsgang. Sdfremt der ikke er plads til at
indrette badevcerelse inden for selve lejligheden,
kan problemet i andre tilfeelde loses ved at opfore
badetdarne uden pd huset eller ved at indrette
feelles baderum i en keelder.

Ved indretning af kokken eller bad krceves en
korrekt opmdling i forholdsvis stor mdlestok,
f.eks. 1:20 (1 m svarer til 5 cm pd tegningen). Her
vises mdl og friarealer ved indretning til bad.

Er der kneben plads, mda man skeere lidt ned pa
friarealerne. Normalt krcever bygningsreglementet
f.eks. 110 cm friplads foran hdndvask, toilet

og bad, men i eeldre ejendomme md der soges

om dispensation.

Handvask i badevcerelse, indrettet i et fredet hus.
Da bagveeggen er meget skrobelig og derfor ikke
kan beere en opheengt vask, har man bygget et lille
skab til vasken, der passer i husets stil.

relse medforer ofte en reekke generelle
problemer. Forst og fremmest skal der
skabes en vandteet gulvkonstruktion.
Det enkleste er at udleegge vandfaste
krydsfinérplader ovenpéa det eksiste-
rende bjeelkelag og pa pladerne legge
svejset vinyl med en opkant langs
vaeggen og under dertrinnet, som ofte
ma forhgjes. Denne metode er enkel og
ret problemfri, men mange veelger af
astetiske grunde et flisegulv, som er
mere kompliceret at placere oven pa et
eksisterende bjeelkelag.

For flisegulvkonstruktionen gen-
nemgas, skal indskydes, at man i
nogle tilfeelde kan forsvare at fjerne
bjeelkelaget, f.eks. i badeveerelser mod
terraen, og erstatte det af et stobt deek,
som er en stiv og tung konstruktion
at indfere i en gammel bygning. I de
fleste tilfzelde vil man vaelge at bevare
etageadskillelsen med trae, og onsker
man alligevel et flisegulv i badeverel-
set, skal der pa bjeelkerne laegges en
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vandfast pladebeklaedning og herpa
udleegges en vandtet gummidug med
opkant. P4 denne kan fliserne leegges i
almindelig flisemortel.

Uanset konstruktionstype skal man
altid veere opmaerksom péa eventuelle
uteetheder, som viser sig som fugtskjol-
der pa loftet i rummet nedenunder.
Fugt der treenger ned i treebjeelkelag
eller bindingsveerkskonstruktioner
kan medfore omfattende skader.
Arbejdet med badeveerelset skal
derfor udferes med allerstorste omhu
og kun af autoriserede handveerkere.
Geeldende vadrumsforskrifter skal
neje overholdes i alle detaljer.

I en byejendom fra 1740 er toiletter indrettet

i den feelles forstue i 1934. Senere er de gamle
spisekamre indrettet til minimale, men velfunger-
ende baderum med hdandvask og bruser.

Hdandvask indlagt i kvist

Indretning af kekkener og bade i bevaringsverdige huse

I nogle tilfzelde kan man med fordel
udfore badevarelset som en selvstaen-
dig kasse, friholdt fra den eksiste-
rende konstruktion og godt ventileret
mod denne.

Vagge

Badeveerelsets veegge kan enten
bevares med den eksisterende puds,
som males med en godkendt maling til
badeveaerelsesvaegge, eller man kan péa
de eksisterende vaegge opsaette fliser,
som for neden deekker for samlingen
til vinylgulvets opkant. Skal der opfe-
res nye veegge omkring badevaerelset,
kan kalciumsilikatplader anbefales,
opsat 1 to lag med forskudte fuger.

P& pladerne kan opseettes fliser i en
vandteet kleebemasse.

Udluftning

Selv om der er mulighed for at venti-
lere badeveerelset gennem et vindue,
kraever myndighederne mekanisk
udsugning fra baderum, men der er
dog mulighed for at fa dispensation for
aeldre huse. Kravet kan enten opfyldes
ved udsugning gennem eksisterende
skorsten eller gennem ventilations-
kanal op gennem huset og udluftet
gennem heette 1 taget, hvilket 1 sig selv
indebeerer et problem i et bevarings-
veerdigt hus.

Alt andet lige skal man undga udluft-
ninger 1 vinduer og ydermure. I den
forbindelse skal man huske at skabe
adgang for luft til baderummet, da der
ellers vil opsta undertryk. Dette krav
kan f.eks. loses ved at lave en spraekke
imellem derens underkant og dertrin.

Hvordan man velger at indrette
badeverelset, athaenger af den enkelte
bygning. I nogle tilfeelde kan det veere
en fordel at adskille toilet og handvask
fra bademuligheden. I andre tilfeelde
ma man udvise den sterste fantasi for

at indrette et badevaerelse pd en meget
lille plads. Der findes eksempler pa
handvask og bruser anbragt pa hver
sin side af en svingveeg eller man kan
veelge at opseette et heengekloset med
indbygget cisterne 1 vaeggen, hvil-

ket dog kreever tilgeengelighed til de
skjulte installationer.

I andre tilfeelde vil man veelge at
indrette badevarelse i et tilstodende
kammer eller vaerelse. Hvis der er
overskydende plads, kan man veelge

at adskille noget af kammeret til en
skabsgang for derved at rade bod pa de
manglende, indbyggede skabe 1 gamle
bygninger. Det er nemt, nar der er
plads nok — problemerne melder sig,
nar hver cm2 af rummet skal udnyttes.

Men teenk pa, hvor velfungerende
toiletter og baderum ofte er pa skibe,
i flyvemaskiner eller tog. Det lille ba-
derum kreever en ngje planleegning og
detailplanprojektering af apteringen.
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+  Forbedring af etageadskillelser og
vegge

+  Isolering af bindingsvaerksvegge

+ Fugtibygninger

*  Ventilation

+  Foringsveje til el-installationer

Byggeskadefonden www.bvb.dk
rummer erfaringsmaterialer og anbe-
falinger med hensyn til vadrum, VVS-
installationer m.v.
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ment for smahuse (BRS)
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